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Cio che caratterizza la persona adulta sono 'autodeterminazione e I'autonomia, due concetti
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E chiaro che se si prendono in considerazione, come detto in precedenza, I'autodeterminazione e

E chiaro che se si prendono in considerazione, come detto in precedenza, I'autodeterminazione e
I'autonomia come caratteristiche dell’adulto, il disabile non puo essere considerato adulto (Morini,

disabilita 2008). Tale concezione & ovviamente riduttiva. E dunque necessario che la persona con disabilita
sviluppi il massimo grado di autonomia possibile acquisendo un certo numero di competenze e
integrandole con quelle che il suo ambiente gli mette a disposizione. Pertanto lo sviluppo delle
autonomie (personali, comportamentali e di movimento) assieme ad interventi mirati a potenziare e
riabilitare le funzioni cognitive di base, le abilita sociali e relazionali &€ fondamentale non solo per
migliorare la qualita della vita della persona con disabilita, ma anche la sua autostima (Roveda,
2016).

Per esempio, la persona con disabilita intellettiva che lavora viene considerata adulta. Le esperienze
di inserimento lavorativo e di vita autonoma, infatti, contribuiscono a rafforzare I'immagine della
persona con disabilita intellettiva capace di assumere diritti e doveri e all'idea che “diventare grandi”
sia una meta non solo per i disabili, ma anche per le loro famiglie e le istituzioni.
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Dal 1999, Nati per Leggere ha l'obiettivo di promuovere la lettura in famiglia sin dalla nascita, perché leggere
con una certa continuita ai bambini ha una positiva influenza sul loro sviluppo intellettivo, linguistico,

emotivo e relazionale, con effetti significativi per tutta la vita adulta.

A

Attraverso le parole dei libri la relazione si intensifica, essi entrano in contatto e in sintonia grazie al filo invisibile
delle storie e alla magia della voce.
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di Luca Errani - educatore professionale

imparare a essere adulto

Letture ad alta voce - partendo dai libri alla Creazione di un gruppo

informale per condividere momenti e opinioni
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Dalla lettura di parole a creare storie e racconti


https://www.larchebologna.it/ranocchio-novita-in-libreria/
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https://pubhtml5.com/bookcase/trmjs/
https://csinbook.altervista.org/editoria-inbook/#:~:text=Ecco%20la%20bibliografia%20dei%20libri%20pubblicati%20ad%20oggi
https://padlet.com/antoniobianchi/bottega-operaia-z6akfcyy92dqrr5k
https://www.larchebologna.it/category/staro-meglio/

